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MINH TRINGUYEN

PHARMAZEUT

ZUR PERSON

Mein Ziel bei der Arbeit in Deutschland als Apotheker ist es, mein Fachwissen
im Bereich Pharmazie anzuwenden und weiterzuentwickeln sowie die
Standards und medizinischen Vorschriften in Deutschland zu verstehen, um
hochwertige Gesundheitsdienstleistungen fir die Patienten zu gewahrleisten.
Ich méchte zur Verbesserung der 6ffentlichen Gesundheit beitragen, indem ich
sicherstelle, dass die Patienten eine prazise und sichere pharmazeutische
Beratung erhalten, und gleichzeitig strebe ich an, mich in dem professionellen
und fortschrittlichen Gesundheitssystem Deutschlands weiterzuentwickeln.

BERUFSERFAHRUNGEN

® Minh Trang Apotheke
Pharmazeut

2021-2023

Bestellung und Verwaltung von Arzneimitteln. Ordnungsgemalile
Lagerung der Medikamente gemald den Standards der "Guten
Apothekenpraxis" (GPP). Verwaltung der Aufzeichnungen und Bucher im
Zusammenhang mit der Einfuhr und dem Verkauf von Medikamenten sowie
der Ablaufe in der Apotheke.

Beratung der Kunden zu Themen wie Wirkungen der Medikamente,
Anwendung, Dosierung, Einnahmezeit, mogliche Nebenwirkungen und
NotfallmaBnahmen sowie zu Nahrungsmitteln, die wahrend der Einnahme
von Medikamenten vermieden oder bevorzugt werden sollten.

Kunden koénnen auch zu geeigneten Medikamenten fiur leichte
Erkrankungen beraten werden, die keinen Krankenhausbesuch erfordern,
wie Erkéaltungen, Fieber, Halsschmerzen, Husten, Allergien, Schwellungen,
Entzindungen, Schmerzen, Vitaminmangel, Anamie, Bluthochdruck,
Wurminfektionen, Sodbrennen und Magengeschwure (laut OTC-Liste).

¢ Allgemeinkrankenhaus der Stadt Can Tho 12/2020
Pharmaziereferendar

Apothekenbereich: Unterstitzung der Krankenhausapotheker beim
Auffullen des Apothekenlagers. Annahme und Uberpriifung von Rezepten,
Beratung zur Medikamentenanwendung und Abfrage von Allergien.
Auswahl der Medikamente gemald Rezept. Ist ein Medikament nicht
verfugbar, wird dies markiert, damit der Patient es woanders kaufen kann.
Bei Beratungswunsch werden Alternativen mit ahnlichen Eigenschaften
vorgeschlagen.


https://www.dict.cc/?s=Bei

* Nach Auswahl und Beratung werden die Medikamente verpackt und mit
Namen, Dosierung, Anwendungshinweisen und Einnahmezeitpunkt
beschriftet. Die verkaufte Menge wird auf dem Rezept notiert. Bei der Abgabe
erhalt der Patient Informationen zur Dosierung, Anwendung, Wirkung und
moglichen Nebenwirkungen. Es gibt auch Hinweise zur Lagerung und
Haltbarkeit, besonders bei flussigen Medikamenten. Der Patient wird
aufgefordert, bei Problemen die Apotheke zu kontaktieren und die
Medikamente nur wie verordnet einzunehmen.

o Dariber hinaus koénnen in der Krankenhausapotheke rezeptfreie
Medikamente (OTC) an Patienten/Kunden verkauft werden. In diesem Fall
sollte, wenn ein bestimmtes Medikament nachgefragt wird, nach der zu
behandelnden Krankheit, den Symptomen, der Zielgruppe (Mann oder Frau),
dem Alter, moglichen Allergien und ob derzeit andere Krankheiten behandelt
oder Medikamente eingenommen werden, gefragt werden.

¢ Falls der Kunde eine Beratung zur Anwendung eines Medikaments
winscht, sollten die Zielgruppe, das Alter, die Krankheitssymptome, der
aktuelle Gesundheitszustand sowie mdgliche bestehende Krankheiten
oder eingenommene Medikamente beriicksichtigt werden. Es sollte auch
geklart werden, ob der Patient bereits ahnliche Medikamente zur Behandlung
der Krankheit eingenommen hat, und wie die Behandlungsergebnisse waren
sowie ob Nebenwirkungen aufgetreten sind.

¢ Kinderkrankenhaus der Stadt Can Tho 10/2020- 11/2020
Pharmaziereferendar

» Stationdre Bereiche: Entnahme von Medikamenten aus dem Lager fur
stationare Bereiche oder dem Krankenhauslager bei Bedarf. Vorbereitung der
Medikamente gemall Rezept, inklusive Gebrauchsanweisungen fur
Kinderpatienten. Unterstltzung der Krankenhausapotheker bei der Verteilung
der Medikamente an Kinderpatienten in den stationaren Bereichen.

+ Krankenhausapothekenbereich: Unterstitzung der Krankenhausapotheker
bei der Verteilung der Medikamente an andere Bereiche im Krankenhaus bei
Bedarf, Inventur der Medikamente, die in das Lager ein- und ausgehen.
Annahme und Sortierung der Medikamente nach Gruppen (besonders
kontrollierte Medikamente, stark wirksame Medikamente, hochsensible
Medikamente, Produkte mit Explosionsgefahr).

FACHLICHE FAHIGKEITEN

Fachwissen im Bereich Pharmazie

» Grundlegende wissenschaftliche Kenntnisse und Grundlagen der Medizin
und Pharmazie

e Fachwissen und -fahigkeiten in der Pharmazie zur Beratung Uber den
rationalen, sicheren und wirksamen Einsatz von Medikamenten

e Anleitung zur Verwendung gangiger Medikamente zur Behandlung
haufiger Erkrankungen in der Gemeinschaft

o Beratung von Arzten bei der rationalen, sicheren und wirksamen
Verschreibung von Medikamenten

» Bereitstellung von Medikamenteninformationen fur medizinisches Personal
und Patienten sowie Teilnahme an der Aufklarung der Offentlichkeit tber
Arzneimittel




e Herstellung und Produktion gangiger Arzneimittelformen, Forschung an
neuen Arzneimittelformen und Verarbeitung einiger gangiger traditioneller
Heilmittel

Microsoft Office

» Die Beherrschung des sicheren Umgangs mit Microsoft Office
» Die Fahigkeit zur Protokollierung und Informationsaufnahme

PROJEKT

» Ehemaliger Leiter des Media-Teams (Kommunikation) des Freiwilligenclubs
Mam Choi La, zustandig fur die Beschaffung von Unterstutzungsquellen far
Freiwilligenaktivitaten. Hilfe fur benachteiligte Kinder und altere Menschen in
schwierigen Lebenslagen.

o Teilnahme an den Jugendfreiwilligenaktivitdten der Vo Truong Toan
Universitat.

o Mitorganisator der  Sportveranstaltung zum  Grandungstag der
Jugendorganisation am 26. Marz, Freiwilliger zur Unterstitzung der
Organisation von Eréffnungsfeiern, Hypokrat-Schwuren und Abschlussfeiern
der Universitat.

e Teilnahme an der Reinigung des Soldatenfriedhofs zum Gedenktag der
Invaliden und Gefallenen am 27. Juli.

¢ Teilnahme an der Blutspendeaktion, organisiert von der Universitat und der
Stadt (4 Mal).

o Teilnahme an freiwilligen Blutspenden: dreimal in der Gemeinde Tan Phu
Thanh und einmal an der Medizinischen Hochschule Can Tho.

STARKEN

o Teamfahigkeit: Fahigkeit, effektiv. mit anderen Teammitgliedern
zusammenzuarbeiten und gemeinsam Ziele zu erreichen.

« Problemlésungsfahigkeiten: Losungen fur die Probleme der Patienten und
ihrer Angehorigen finden

 Kommunikationsfahigkeiten: Fahigkeit, mit Patienten klar und verstandlich
zu erklaren, sowohl schriftlich als auch mandlich.

¢ Geduld und Fleif3

» Fahig, Texte im Gesundheitsbereich ins Englische zu ubersetzen:
Erfanrung in der Ubersetzung von medizinischen Dokumenten fur
wissenschaftliche Forschungszwecke an der Universitat




